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NOTICE D'INFORMATION

Gagny le 10 septembre 2025

SONDAGE SEJOUR D'ETE ENTRE TERRE ET MER
« TURENNE-COLLONGES-LA-ROUGE ET LE CAP-FERRET »
Du 27 juin au 7 juillet 2026

Cette année nous vous proposons un séjour Terre et Mer « Turenne-Collonges-la-Rouge et le Cap-
Ferret »

Située a la croisée de trois départements la Correze, le Lot et la Dordogne, cette région vallonnée
creusée par de nombreux cours d'eau se distingue par ses formations géologiques singuliéres. Rurale et
verdoyante elle fera le bonheur de nos randonneurs. Puis nous découvrirons Lége Cap-Ferret entre
I'océan et le bassin d'Arcachon, un cadre unique mélant nature préservée, villages ostréicoles etc...

SEJOUR RANDONNEES

Le séjour est ouvert aux adhérents de l'association, inscrits a l'activité de randonnée pédestre et
titulaires de la licence FFRandonnée 2025/2026 avec l'assurance RC ou plus. Ouverture possible a
d'autres licenciés FFRandonnée avec licence 2025/2026 avec assurance RC ou plus ou titulaire du
« Pass-Découverte » dont la validité couvre la totalité du séjour.
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PROGRAMME

Il s'agit d'un séjour sportif orienté sur la pratique de la randonnée (8 jours de randonnées) dans des
sites typiques de ces deux régions, dénivelé cumulé entre 300 et 400 meétres et ou entre

5 heures et 6 heures de marche par jour.

Lors de ce séjour sera proposé diverses visites.

Le programme de chaque randonnée vous sera communiqué avec I'envoi de I'agrément tourisme.

HEBERGEMENT :
ler gite : KAMEA CLUB LA GIRONIE, 160 allée de la Gironie - 19500 Turenne
couchage en chambres de 2 lits.

2¢me gite : VVF Lége Cap-Ferret, avenue Edouard Branly Claouey -33950 Lége Cap-Ferret
couchage en chambres de 2 lits.

TARIF : le prix du séjour sera de 950 € (en fonction du nombre de participants).

TRAJET VOITURE
Se fera en covoiturage, a charge pour chacun d'organiser son parcours avec le chauffeur.

Si vous étes intéressés merci de renvoyer le bulletin ci-joint a Alain MAVRE ou Alain ROHOU avant le
10 octobre 2025

Séjour d'été du 27 juin au 7 juillet 2026
A RENVOYER AVANT LE 10 octobre 2025

Nom : Prénom :
Je suis intéressé par le séjour

Signature : Date :

A retourner chez :

Alain ROHOU - 15 bis, sentier des diardes - 93220 GAGNY & 06 84 79 97 14
ou
Alain MAVRE - 21, rue Emile Fontaine - 93220 GAGNY & 06 74 92 80 85

A bientot

Amicalement les « Alains »
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