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Dimanche 4 janvier 2026
Apres les fétes sortie tonique
en forét de Fontainebleau (77)

Rendez-vous a 8 h 15 au parking « Jacques Prévert » a Gagny
ou bien a 9 h 30 au gymnase intercommunal des 2 vallées a Moigny-Sur-Ecole (91)

Coordonnées GPS : N 48° 25' 25.03" - E 2°27'15.13"

Trajet voiture : Carte Michelin n° 106 « Environ de PARIS » - distance 148km A/R. Frais de
carburant a régler au chauffeur sur une base de 4 personnes : 6 € par personne.

Il est conseillé aux chauffeurs et aux animateurs de repérer le trajet au préalable.
Rappel : Nous respecterons le Code de la Route.

Rejoindre la A104 puis le A6, sortie 13 Milly la Forét, D372, D948 dans Moigny sur Ecole,
empruntez la Grand rue, rue du 19 mars 1962 et chemin des Pleuts.
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Trajet pédestre : Carte IGN N°24170T [S252 2521252 Parcours en STAM de 20,5km physique
par endroit et sur terrains variés - dénivelé positif : 260 m, négatif : 260 m.

Nous emprunterons le chemin du Cyclop en direction de Milly-La-Forét, Passage par le lavoir du
coul'deau, I'église N-D de I'Assomption, la maison de Jean Cocteau et la vieille Halle.
Direction la Forét par le GR11, les grands long, la ferme de Coquibus, I'escalier des cent marches,
la vieille grange, la passée, GR11, carrefour Mont Rouget, carrefour Cétes de Courances, Aqueduc du
Loing et de la Vanne, platiéres humides, descente ardue par un PR, puis long Chemin de Milly @ Melun
jusqu'a Moigny pour un retour aux voitures.

Les passages en ville et les déplacements sur les routes s'effectuent en respectant les
consignes de sécurité données au départ par I'animateur.

Ne pas oublier : Sa licence, cartes d'identité, vitale mutuelle. De bonnes chaussures, le repas de
midi, de I'eau (1 litre minimum), des vétements adaptés aux conditions climatiques. Un change sera
laissé dans la voiture pour un retour confortable. Et surtout n'oubliez pas votre bonne humeur
habituelle.

Pour tout renseignement : Jean-Michel DUCROT 06 88 29 16 25
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