Commission Randonnées

FFRandonnée « Découverte et Patrimoine »

Responsable : Frédérique BONNELIE
Sei Saint-Deni 01.43.02.96.71 - 06.63.26.53.12
éine-saint-Lenis P4 frederique.bonnelie@dbmail.com
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CALENDRIER des RANDONNEES « DECOUVERTE et PATRIMOINE » 2éme trimestre 2026

Vous pouvez consulter notre programme détaillé sur le site du

Comité Départemental de la Randonnée - http://www.randopedestre93.fr

Merci de vous inscrire directement auprés de 'animateur de préférence par mail.

Dates Thémes Animateur

1 Jeudi 2 avril Autour du 5¢me arrondissement Frédérique Bonnélie
2 Mardi 7 avril Le Chemin de Saint-Jacques de Compostelle en Seine-Saint-Denis Jacques Lambert
3 Samedi 11 avril Du plus vieux passage de Paris & la plus vieille maison Frédérique Bonnélie
4 Mardi 14 avril De Télégraphe & Gambetta Frédérique Bonnélie
5 Jeudi 16 avril Montmartre et le cimetiére St-Vincent Daniel Cuillier

6 Samedi 18 avril De Villiers sur Marne a la Cité Jardin de Champigny sur Marne. Jean-Jacques Truet
7 Mercredi 22 avril Places royales, 1¢r et 4¢me arrondissements Gilles Pannetier

8 Mardi 5 mai La boucle de Saint-Maur Jacques Lambert
9 Samedi 9 mai Parcours dans le bois de Boulogne Jean-Jacques Truet
10 Mercredi 13 mai Ville d'Avray Gilles Pannetier
11 Vendredi 15 mai La Petite Ceinture au Nord de Paris Daniel Cuillier
12 Jeudi 21 mai Le Faubourg Saint Antoine Frédérique Bonnélie
13 Jeudi 28 mai Versailles Gérard Picot

14 Mardi 2 juin Le cimetiére du Pere-Lachaise Alain Durand

15 Jeudi 4 juin Verdure, peinture et architecture du coté de Villetaneuse Agnés Goret

e
. . AGENCE e it Y hiir ¥ 93
seine sainTens [ GEN SIS | 48 @ Cocur L&zl oo
LE DEPARTEMEN DU SPORT  tf oenS, e Monde (/52193 oute
o

Comité bénéficiaire de I'lmmatriculation Tourisme de la Fédération Frangaise de la Randonnée Pédestre
64 rue du Dessous des Berges - 75013 Paris N° IM075100382
Membre du Comité Départemental Olympique et Sportif.
Association reconnue d’utilité publique. Agréée par les Ministéres de la Jeunesse et Sports.
Labellisé Rando Santé®


mailto:contact@randopedestre93.fr
http://www.randopedestre93.fr/
http://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CDIQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.randopedestre93.fr%2F&ei=jUr8UKLtK-e20QXn8oD4DA&usg=AFQjCNHMRrrTHTm26ARfTW2IubtV10Y-mw&bvm=bv.41248874,d.d2k
http://www.randopedestre93.fr/

16 Mardi 9 juin Du Village des athlétes au Centre aquatique Frédérique Bonnélie
17 Samedi 13 juin De Saint Germain en Laye au Pecq Jean-Jacques Truet
18 Mercredi 17 juin Une rando douce a Courbevoie Frédérique Bonnélie
19 Samedi 20 juin La Nouvelle Athénes Frédérique Bonnélie
20 Mercredi 24 juin Les écrivains du 6e arrondissement Gilles Pannetier
21 Vendredi 26 juin Une fle au milieu du fleuve Jacques Lambert

Les randonnées douces découverte et patrimoine font moins de 3 heures et moins de 5 km.

Il est indispensable de vous inscrire auprés des animateurs de préférence par mail,
Merci de vous reporter au programme détaillé joint.

Ce programme tiendra compte de la météo.
Les randonnées peuvent étre annulées pour des raisons climatiques ou autres.
N’hésitez pas a contacter I'animateur en cas de doute.

En cas d’'empéchement merci de prévenir I'animateur de votre absence.

Participation aux frais : Gratuit sur présentation de la licence FFRP - 5 € (& payer a I'animateur) pour un non-licencié a I'essai.

Chaque participant est responsable de sa forme physique et doit disposer d’un ravitaillement et d'un équipement adapté (eau-
chaussures, en particulier), étre accompagné d’un adulte s'il est mineur, respecter les régles d’'usage en se déplagant, respecter
le code de la route et de I'environnement.

Frédérique Bonnélie

Animateurs participant aux randonnées de ce trimestre

Frédérique Bonnélie 0663265312
Daniel Cuillier 06 0969 78 27
Alain Durand 06 8724 00 09
Agnés Goret 0620 37 7263
Jacques Lambert 07 5102 88 07
Gilles Pannetier 06 8266 37 77
Gérard Picot 06 07 97 74 00

Jean-Jacques Truet

06 52 056176

frederique.bonnelie@dbmail.com
daniel.cuillier@sfr.fr
adurand47@yahoo.fr
agnes.goret05@gmail.com
jlambert@ffrandonnee.fr
gilles.pannetier@laposte.net

gpicot93@free.fr

ii.truet@free.fr
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