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CALENDRIER des RANDONNEES « DECOUVERTE et PATRIMOINE »1¢" TRIMESTRE 2026

Vous pouvez consulter notre programme détaillé sur le site du

Comité Départemental de la Randonnée - http://www.randopedestre93.fr

Merci de vous inscrire directement auprés de I'animateur de préférence par mail.

Dates Thémes Animateur

1 Vendredi 9 janvier De Télégraphe a Gambetta Frédérique Bonnélie
2 Mardi 13 janvier Le Grand Chemin, la boucle des trois parcs Jacques Lambert
3 Samedi 17 janvier De St Paul & I'Hotel de Ville Frédérique Bonnélie
4 Vendredi 23 janvier La Petite Ceinture de Paris : 3¢ partie, de Bercy a la mairie du XXe Daniel Cuillier

5 Mercredi 28 janvier Le Faubourg Saint Antoine Frédérique Bonnélie
6 Samedi 31 janvier De Saint Mandé a la porte Dorée Jean-Jacques Truet
7 Jeudi 5 février Une histoire de gare mais pas seulement Frédérique Bonnélie
8 Mardi 10 février Le Grand Chemin, la Corniche des Forts Jacques Lambert
9 Samedi 14 février Une rando douce a Courbevoie Frédérique Bonnélie
10 Mercredi 18 février Les écrivains du 6e arrondissement Gilles Pannetier
1 Mardi 24 février Les étangs et les mares du parc Georges Valbon a la Courneuve. Daniel Cuillier

12 Jeudi 26 février Marly-le-Roi : Sur les pas de Louis XIV. Gérard Picot

13 Samedi 28 février La Haute lle, en bordure de Marne Jean-Jacques Truet
14 Mardi 10 mars De Neuilly-Plaisance & Clichy-sous-Bois sur les traces de Paris 2024 Jacques Lambert
15 Samedi 14 mars Un petit tour dans le 15¢me. Frédérique Bonnélie
16 Mercredi 18 mars De la Rotonde de Stalingrad a la Philharmonie Agnes Goret
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17 Samedi 21 mars A la découverte du village d'Auteuil Frédérique Bonnélie
18 Lundi 23 mars Le Raincy et son histoire Daniel Cuillier

19 Mercredi 25 mars Neuilly-sur-Seine Gilles Pannetier
20 Samedi 28 mars Créteil, du lac a la cathédrale Jean-Jacques Truet
21 Mardi 31 mars Autour du 5¢me arrondissement Frédérique Bonnélie

Les randonnées douces découverte et patrimoine font moins de 3 heures et moins de 5 km.

Il est indispensable de vous inscrire auprés des animateurs de préférence par mail,

Merci de vous reporter au programme détaillé joint.

Ce programme tiendra compte de la météo.

Les randonnées peuvent étre annulées pour des raisons climatiques ou autres.

N’hésitez pas a contacter I'animateur en cas de doute.

En cas d'empéchement merci de prévenir I'animateur de votre absence.

Participation aux frais : Gratuit sur présentation de la licence FFRP - 5 € (a payer a I'animateur) pour un non-licencié a I'essai.

Chaque participant est responsable de sa forme physique et doit disposer d'un ravitaillement et d’'un équipement adapté (eau-
chaussures, en particulier), étre accompagné d’'un adulte s'il est mineur, respecter les regles d'usage en se déplagant, respecter

le code de la

route et de I'environnement.

Animateurs participant aux randonnées de ce trimestre

Frédérique Bonnélie 06 63 26 53 12

Daniel Cuillier 06 09 69 78 27
Agnés Goret 06 20 37 72 63
Jacques Lambert 07 51 02 88 07
Gilles Pannetier 06 82 66 37 77
Gérard Picot 06 07 97 74 00
Jean-Jacques Truet 06 52 0561 76

frederique.bonnelie@dbmail.com
daniel.cuillier@sfr.fr
agnes.goret05@gmail.com
jlambert@ffrandonnee.fr
gilles.pannetier@laposte.net

apicot93@free.fr

ii.truet@free.fr

Frédérique Bonnélie
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